
Behandlungen



DIE AUSZEIT, 
DIE WIRKLICH 
WAS BRINGT.
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Luxuriöse Skincare-Produkte aus unserer  
eigenen thermal SPA Kosmetiklinie

Intensiv pflegende Rituale und gekonnte Handgriffe: Diese Kombination lässt Sie strahlen. 

Lassen Sie sich von unseren Kosmetikerinnen verwöhnen. Dabei werden alle Kosmetikbehand-

lungen optimal auf Ihre Haut und Ihre Bedüfnisse abgestimmt.

thermal SPA  FACIAL INTENSE
Intensiv - straffend - revitalisierend: Nach einer professionellen 
Hautanalyse folgt das individuell abgestimmte Treatment mit 
hochwirksamen thermal SPA Produkten Produkten und moderns-
ter Ultraschalltechnologie. So gelingt es, pflegende Wirkstoffe tief 
in die Haut einzuarbeiten. Das Ergebnis ist eine klare, strahlende 
Haut mit abschließender Tagespflege.110 min | 165,- €

BEAUTY

thermal SPA FACIAL BASIC
Klärend - feuchtigkeitsspendend - pflegend: Revitalisierende Ge-
sichtspflege, speziell angepasst an Ihre Bedürfnisse. Mit Reinigung, 
Peeling, warmen Nackenkissen, entspannende Handmassage, wohl-
tuender Gesichtsmassage mit Maske sowie abschließender Pflege, 
die Sie strahlen lässt.90 min | 135,- €

thermal SPA SOFT
Kleine sanfte Gesichtsbehandlung, Peeling, Gesichts- und 
Dekolletémassage, ausgleichende Maske, Hand-Arm-Massage, 
Abschlusspflege.60 min | 89,- €
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thermal SPA CLEAN
Eine spezielle Behandlung gegen Unreinheiten. Die intensive 
Reinigung der Haut steht im Vordergrund. Ein Gefühl von Frische 
& Reinheit ist deutlich spürbar.50 min | 79,- €

ZUBUCHBARE BEHANDLUNGEN
Buchen sie zu jeder Gesichtsbehandlung eine  
Extra Portion Effekt dazu.

+ Ultraschall

+ Collagen Maske

+ Augenbrauenkorrektur

+ Augenbrauen färben

+ Wimpern färben

19,- €

19,- €

12,- €

12,- €

12,- €

thermal SPA GESICHTSMASSAGE
Bei dieser Behandlung wird das Gesicht mit einer sanften 
Massage verwöhnt. Die Durchblutung wird angeregt, die Ge-
sichtsmuskulatur wird gelockert. Außerdem wird der Lymphfluss 
angeregt und überflüssige Wasseransammlungen werden aus-
geleitet. Inklusive Abreinigung und Kräuterkompressen.40 min | 55,- €



GESICHTSBEHANDLUNG  
MIT MICRODERMABRASION
Eine klassische Gesichtsbehandlung  
mit modernster Technologie.
Lassen Sie sich verwöhnen mit einer intensiven Reinigung von Gesicht,  
Hals und Dekolleté. Eine apparative Behandlung, abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.

MIKRODERMABRASION  
INKL. ULTRASCHALLBEHANDLUNG
Die Mikrodermabrasion ist ein schonendes und effektives Inten-
sivpeeling mit Tiefenwirkung. Die Festigkeit der Haut nimmt zu, 
ebenso wird die Tiefe der Falten schon nach einer Behandlung 
sichtbar minimiert.90 min | 145,- €

ULTRASCHALL LIFTINGBEHANDLUNG
Eine vierzigminütige Kurzbehandlung, die Reinigung, Ampulle 
und Ultraschall beinhaltet. Der schnelle Beauty-Express mit 
Sofort-Effekt.40 min | 65,- €

SKIN NEEDLER - ZELLWACHSTUM  
UND REGENERATION
Diese hochmoderne und effektive Technologie behandelt Ihre 
Haut an der Oberfläche mit ultrafeinen Nadeln, ohne sie dabei 
zu belasten. Die gezielte Anwendung stimuliert die Zellteilung 
und stärkt die Widerstandskraft Ihrer Haut nachhaltig – für 
ein rosiges, feinporiges, glattes Aussehen. Das Micro-Needling 
optimiert das kollagene Gewebe tiefenwirksam. Linien, Falten, 
Aknenarben und altersbedingtem Elastizitätsverlust wird schon 
nach einer Behandlung entgegen gewirkt.40 min | 145,- €
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LIPOMASSAGE FÜR GESICHT ODER KÖRPER
Die Lipomassage stimuliert die natürliche Hautstraffung, mobilisiert den  

Lymphfluss, strafft das Bindegewebe und fördert den Stoffwechsel.

HÄNDE, FÜSSE &  
BEAUTYEXTRAS

SPA FUSSPFLEGE
Medizinische Fußpflege, angenehmes Kräuterfußbad  
mit Fußpeeling, abschließende Fußmassage.60 min | 75,- €

SPA MANIKÜRE
Handbad, Peeling, Handmaske, abschließende Hand-Arm-Massage.

PARAFFIN HANDBAD - unsere Empfehlung - auch einzeln buchbar.

60 min | 65,- €

+ 19,- €

LACKEN
Lackieren der Nägel mit Faby Lacken  
(Hier werden mehrere Lackschichten aufgetragen).12,- €

DEPILATION MIT WARMWACHS
Achsel

Beine komplett

Beine teil

Bikinizone

Oberlippe

19,- €

30,- €

20,- €

19,- €

13,- €

GESICHT KÖRPER

1 Behandlung 35 min | 49,- € 35 min | 65,- €

3 Behandlungen  je 35 min | 140,- €  je 35 min | 180,- €

6 Behandlungen  je 35 min | 250,- €  je 35 min | 325,- €



KÖRPERMASSAGEN &  
KÖRPERBEHANDLUNGEN

MURMELÖL RELAXMASSAGE
Durch Griffe in Muskeln und Bindegewebe wird die Durchblu-
tung angeregt und verklebtes Gewebe gelockert. Im Wechsel mit 
langen Streichungen werden Verspannungen gelöst. 50 min | 69,- € 

ENERSHI RÜCKENBEHANDLUNG
Verspannte Nacken- und Schultermuskulatur oder im gesamten 
Rückenbereich? Durch diese Rückenbehandlung werden Ver-
spannungen und Verhärtungen der gesamten Rückenmuskulatur 
auf energetischer Basis gelockert und aufgelöst.40 min | 55,- € 

ANTI-STRESS-MASSAGE
Wirkung: Verspannungen werden gelockert und die Durch-
blutung gefördert. Eine tiefe entspannende Wirkung auf das 
Nervensystem entsteht. Heiße Kompressen werden entlang der 
Wirbelsäule und im Schulterbereich aufgelegt. Durch die Ver-
wendung von entspannenden und durchblutungsfördernden 
Massageölen (Arnikamilch) wird die Wirkung noch verstärkt.40 min | 65,- € 

KOPF-, SCHULTER- UND NACKENMASSAGE
Befreiend - lösend - entspannend: proffesionelle Massagetechniken 
um Blokaden zu lösen. Macht den Kopf frei und schenkt positive 
Energie.25 min | 40,- €



09

OHRKERZENTHERAPIE
Beide Ohren werden mit je einer Ohrkerze behandelt. Durch die 
Strömung der Wärme und dem entstehenden Druck wird das 
Ohr von festsitzenden Schmutzpartikeln befreit. Dieses Verfah-
ren befreit den Kopf von Druck, und wirkt entgiftend.30 min | 35,- € 

MÜHLBACH SIGNATURE TREATMENT

GLÜCKSMOMENT KÖRPERMASSAGE
Wir beginnen mit einer sanften Nacken- und Dekolletémassage. 
Anschließend wird der Körper mit warmem Öl entlang der 
Meridiane ausleitend massiert. Dies dient zur kompletten Ent-
spannung von Körper und Geist. Sanfte Lockerungen im Nacken 
und Kopfbereich wirken wohltuend und befreiend.70 min | 89,- € 

MUSKELFREIHEIT
Lösend - energetisierend - hochwirksam: Massage mit warmen 
Faszien-Tools und spezieller Zirben-Massagemilch. Durch diese 
Anwendung wird der Energiefluss gesteigert, Blockaden werden 
gelöst und Verspannungen in den Muskeln lockern sich50 min | 85,- € 

VITALMASSAGE MIT AROMAÖLEN
Entspannende und wohltuende Massage bei der gestaute Ener-
gie gelöst wird und das innere Gleichgewicht wieder fließt.50 min | 65,- €

30 min | 42,- €

thermal SPA ME TIME KÖRPERMASSAGE
Ganz individuell auf ihre Bedürfnisse abgestimmt. Eine Kombination 
aus klassischen- und energetischen Massagegriffen. Mit individuell 
auswählbaren Massageölen.50 min | 75,- €



Detox heißt entgiften, 
innere Reinigung von den Folgen schlechter Ernährung, stressbedingter Hormonver-
giftung und Umweltverschmutzung im Körper. Wenn unsere Entgiftungs-Organe wie 
Leber, Nieren und Haut überfordert sind, wird der Teint fahl und der Körper anfällig. 

Wir bieten Ihnen folgende Behandlungen zur Ankurblung Ihres Stoffwechsels an.

DETOX & NEUE ENERGIE

BASISCHES KÖRPERPEELING
Reiswachspeeling mit gemahlenen Rosenblüten (pH Wert 7,2-7,5)
Wirkung: Hautbild verfeinernd, harmonisierend, ausgleichend 
und entspannend.30 min | 39,- €

ENTGIFTENDE HEILKREIDE PACKUNG
Die Heilkreide ist ein reines allergenfreies Naturprodukt!
Mit anschließender Ölsalbung (Bergamotte)für eine wunderbare, 
gepflegte Haut. Wirkung: Entgiftend und entschlackend, entzün-
dungshemmend, entsäurend.30 min | 45,- €

DETOX RELAX GESICHTSLYMPHDRAINAGE
Die Behandlung wirkt stark abschwellend und entstauend.40 min | 55,- €

DETOXMASSAGE
Diese Massage mobilisiert das für den Abtransport von 
Giften verantwortliche Lymphsystem. Ablagerungen in  
Gewebe und Gefäßen werden gelöst.  
(Bei dieser Massage verwenden wir kein Öl)60 min | 89,- € 
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AYURVEDISCHE MASSAGEN

GARSHAN SEIDENHANDSCHUHMASSAGE
In dieser anregenden stoffwechsel- und lymphaktivierenden 
Massage mit naturbelassenen Rohseidehandschuhen wird die Haut 
mit langsamen, gleichmäßigen Streichungen massiert. Eine wohlige 
Entspannung, Gelassenheit und Leichtigkeit breitet sich aus.60 min | 110,- € 

SHIRODHARA STIRNGUSS MIT WARMEM ÖL
Im Ayurveda wird der Kopf als „Tor des Himmels“ bezeichnet, 
durch das wir als Menschen unsere wahre Natur erfahren und 
mit der Unendlichkeit des Kosmos verbunden sind. Eine Be-
handlung des Kopfes kann dieses Tor weit öffnen und lässt 
uns die wohltuenden, befreienden Geschenke des Himmels 
empfangen. Shirodhara ist eine der intensivsten Anwendungen 
im Ayurveda. Zwei Liter warmes Öl ergießen sich in einem sanft 
geführten Strahl auf die Stirn. Die Haut glättet sich, Verspannun-
gen der Kopfhaut, innerer Stress und Nervosität lösen sich auf.60 min | 125,- € 

ABHYANGA GANZKÖRPER-ÖLMASSAGE
Alle innerlichen Kanäle öffnen sich, unser Körper wird in seiner 
Entgiftung, Zellerneuerung und Heilung angeregt.80 min | 145,- € 

PADABHYANGA AYURVEDISCHE FUSSMASSAGE
Die Behandlung ist eine angenehme, wunderbare Massage der 
Füße und Beine, welche durch filigrane Massagegriffe und warmes 
Ghee (behandelte Butter) den gesamten Organismus ausgleicht.60 min | 110,- € 



CRANIO-SACRALE THERAPIE
Diese Therapie ist eine körperorientierte, manuelle Behand-
lungsform. Sie basiert auf der Arbeit mit dem sogenannten 
craniosakralen System, einem Pulssystem der Gehirn- und Rü-
ckenmarksflüssigkeit, das am ganzen Körper tastbar ist. Dadurch 
werden körperinnere Blockaden gelöst und eine verbesserte 
Funktionsfähigkeit des vegetativen Nervensystems erreicht. 
Damit verbunden sind eine gestärkte Immunabwehr und die Er-
höhung des energetischen Grundpotenzials im ganzen Körper.

40 min | 79,- €

60 min | 95,- €

MANUELLE THERAPIE
Überwiegend vom Therapeuten ausgeführte Behandlung. Weich-
teiltechniken an Faszien und der Muskulatur, Mobilisierung der 
Wirbelsäule bzw. der Gelenke. Dehnung-Stabilisation.30 min | 45,- €

BOWEN THERAPIE
Diese Therapie ist eine naturheilkundliche osteopathische Thera-
pieform. Ihre Anwendung erfolgt hauptsächlich über die oberfläch-
lichen Faszien des Körpers und entfaltet so ihre Wirkung auf den 
Menschen. 

Haltungs- und Bewegungsmuster – für Therapie oder Leistungsoptimierung

Erschöpfung – Harmonisierung der körpereigenen Energien

Physischer und psychischer Stress – Tiefenerholung für Körper, Geist und Seele40 min | 79,- €

GESUNDHEIT & 
PHYSIOTHERAPIE
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DORN-THERAPIE
Die Wirbelsäule und Gelenke werden sanft wieder in die richtige 
Position gebracht! Eine sanfte Manuelle Therapie zur Behebung 
von Blockaden und Fehlstellungen.40 min | 59,- €

BREUSS-MASSAGE
Diese Massage wird sanft, langsam und mit relativ wenig Druck 
ausgeführt und erzeugt eine ungewöhnlich tiefe und sofortige 
Entspannung. Sie ist Vor- und Nachbereitung für die Anwendung 
der Dorn-Therapie.40 min | 59,- €

DORN-THERAPIE & BREUSS-MASSAGE 
als Kombinationsbehandlung.80 min | 118,- €

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Die Reflexzonen an den Füßen repräsentieren fast den ganzen 
Körper inklusive der inneren Organe. Entsprechend vielfältig 
sind die Einsatzmöglichkeiten dieser speziellen Fußmassage.30 min | 45,- €

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
Regt durch sanften Druck den Lymphfluss an und wirkt  
dadurch entstauend, abschwellend und beruhigend.

30 min | 45,- €

60 min | 85,- €



NATURFANGO,  
KÖRPERPACKUNG 
& KÖRPERPEELING

ZIRBENÖL CREMEPACKUNG
Ideal bei trockener, empfindlicher Haut, bei Schlafstörungen und 
innerer Unruhe.30 min | 39,- €

HONIGPEELING MIT BERGKRISTALLSALZ
Ein erfrischendes und zugleich entspannendes Gefühl entsteht. 
Der Körper erfährt eine starke Durchblutung. Der Stoffwechsel 
wird aktiviert.30 min | 45,- € 

MEERSALZ-LAVENDEL KÖRPERPEELING
Durchblutungsfördernd, hautglättend, regt die Zellerneuerung an.30 min | 39,- € 

Körperpackung in der warmen Schwebeliege 37° C

Cremepeeling in der warmen Schwebeliege 37° C

NATURFANGO
Reinstes Vulkangestein aus dem Kaiserstuhl gemischt mit dem 
wertvollen Thermalwasser bildet gemeinsam die Grundlage für die-
se einzigartige Wirkstoffkombination. Fango ist ein hochwirksamer 
Wärmespeicher und erreicht auch tiefliegende Gewebeschichten.30 min | 35,- €
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HONIG-ZIRBENBAD
Ein wohltuendes Entspannungsbad mit natürlichen bioaktiven 
Essenzen. Regeneriert den Körper.60 min | 29,- €

BASISCHES-MINERAL-BAD
Wirkung: fördert die Ausleitung von Säuren und Stoffwechsel-
schlacken über die Haut. Dazu reichen wir Ihnen einen feinen 
Basen- Entschlackungstee.60 min | 29,- €

MEERSALZ-LAVENDELBAD
Feinstes Meersalz und duftende Lavendelblüten wirken ausglei-
chend und beruhigend. Dazu reichen wir Ihnen feinen Kräutertee.60 min | 29,- €

ZIEGENMILCHBAD
Das pflegende Bad wirkt besonders bei empfindlicher und 
gereizter Haut. Wirkung: Mineralisierend, pflegend, eine wahre 
Vitaminquelle60 min | 29,- €

BÄDER

RASULBAD
Verschiedene Pflegeschlämme werden dünn auf den feuchten 
Körper aufgetragen. Danach folgen mehrere Kräuterdampfschü-
be über dem Rasulofen. Anschließend folgt nach ca. 35 min ein 
lauer Sommerregen. Zum Abschluss wird die Haut mit aromati-
schen Ölen eingesalbt.40 min | 29,- €



BABY MOON  
FÜR DIE WERDENDE 

MAMA
Besonders in der Schwangerschaft haben Frauen das Bedürfnis  

den Körper zu entlasten und sich rundum wohlzufühlen.

BABY MOON - ENTSPANNUNG PUR
thermal SPA SOFT - Gesichtsbehandlung

während der Behandlung mit kühlende Arnika Beinwickel

SPA MANIKÜRE

mit Handbad, Peeling, Handmaske, abschließende  
Hand-Arm-Massage

SPA FUSSPFLEGE

med. Fußpflege, angenehmes Kräuterfußbad mit Fußpeeling,  
abschließende Fußmassage.

KOPF- SCHULTER & NACKENMASSAGE

Befreiend - lösend - entspannend: proffesionelle Massagetechniken 
um Blokaden zu lösen. Macht Kopf frei und schenkt positive Energie.269,- €
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1 Haupteingang
Rezeption
Lift
Treppe
Arkadengang (Zugang ThermalSpa & LandSauna)

6 Restaurant
7 Lobby
8 MÜHLBACH Bar & Lounge
9 Kastanienterrasse
10 Early Morning Coffee
11 Wellnessgang
12 WC
13 Umkleide
14 Dusche
15 Rezeption KräuterSpa
16 Kaiserbad
17 Rasulbad

Softpack
Sudkessel

20 Thermal-Whirlpool 38°C
21 Thermalpool innen 33°C
22 Grander Trinkbrunnen
23 Thermal Lounge (Ruhebereich)
24 Thermalpool außen 30°C
25 Ruheraum am Pool

Poolterrasse
27 Poolliegen
28 Garten
29 LandRuhe
30 Finnische Sauna 90°C
31 Eisbrunnen
32 Fußwechselbäder
33 Tretbecken

Salzstollen 18°C
35 LandLounge
36 Barfußweg
37 Erlebnis-Dusche
38 Bio-Sauna 60°C
39 Zirben-Infrarot-Sauna 35°C
40 Dampfbad 45°C
41 Teeküche
42 Sole-Heilstein-Tepidarium 35°C
43 Ruhegalerie
44 Kräuterboden
45 Balkon
46 Rezeption Balance & Bewegung
47 Fango Anwendung
48 Ruhebereich
49 Behandlungsräume
50 Fitnessraum
51 Meditationsraum
52 Zugang zur „Zirbe“ (Wasserbetten)
53 Arztpraxis
54 Balance
55 Rezeption Beauty
56 Beauty Lounge
57 Behandlungsraum



KRÄUTER-DAMPFBAD 45°C
Durch die Zugabe von reinen ätherischen Kräu-
tern wird ein Reinigungs- und Pflegeeffekt des 
gesamten Atembereichs erzielt.

BIO SAUNA 60°C
Für all jene geeignet, die auf Ihren Kreislauf 
achten müssen, aber nicht auf ein wohltuendes 
Saunaerlebnis verzichten möchten.

FINNISCHE SAUNA 90°C 
aus duftendem Keloholz. Durch diese intensive 
Wärme wird die Haut stärker durchblutet, die 
Muskulatur besser entspannt und die Atemwe-
ge beruhigt.

EISBRUNNEN
Unser Eisbrunnen sorgt nicht nur für eine an-
genehme Abkühlung nach dem Saunabad, 
sondern hat aufgrund der Temperaturkontras-
te auch eine besonders gesundheitsfördernde 
Wirkung. Der Körper reagiert natürlich auf den 
Eiskontakt mit einer Art Schock. Die hautna-
hen Gefäße ziehen sich schlagartig zusammen 
und die Temperatur der Haut sinkt deutlich ab. 
Gleichzeitig werden die Gefäße im Inneren ge-
weitet. So kann das Blut im Körper weiterhin gut 
zirkulieren und hält somit die Kerntemperatur 
des Körpers.
KNEIPP-TRETBECKEN
Eine Kneippkur bringt müde Beine wieder in 
Schwung. Beim Kneipptreten heben Sie mit je-
dem Schritt Ihre Füße komplett aus dem Was-
ser und tauchen wieder neu ein, dadurch wer-
den Durchblutung und Stoffwechsel angeregt 
und das Immunsystem gestärkt. Die Bewegung 

MÜHLBACH  
LANDSAUNA

trägt zudem zur Lockerung der Muskulatur bei. 
Ein Besuch im Kneipp-Tretbecken rundet Ihren 
Saunatag ab und sorgt für Wohlbefinden und 
Vitalität.

FUSSBECKEN
Das Fußbad gehört zum traditionellen Sauna-
ritus. Entweder nach dem Saunagang zur Ab-
kühlung oder ein Wechselbad zur Stärkung des 
Immunsystems. Ideal auch vor dem Saunagang 
zum Anwärmen kalter Füße als Vorbereitung auf 
die hohen Temperaturen in der Sauna.

ZIRBEN-INFRAROT-SAUNA
Infrarotwärme ist ein altbewährtes Mittel, um 
die Durchblutung anzuregen. Die Tiefenwärme 
entspricht exakt unserer Körpertemperatur und 
ist damit eine gesunde Art, sich zu entspannen. 
Dies ist für den menschlichen Organismus kreis-
laufschonend, die Selbstheilungskräfte werden 
aktiviert und eine wunderbare Regulierung für 
das Immunsystem entsteht. Natürlicher Zirben-
duft wirkt auf Körper und Geist entschleunigend. 
Nehmen Sie mit einem Saunatuch (Rücken frei) 
auf einem der Sitze platz. Die Sensoren messen 
die Temperatur der Hautoberfläche am Rücken 
und regeln automatisch die Intensität. Am Dis-
play vor Ihnen läuft die empfohlene Zeit von 20 
Minuten ab.

HEILSTEIN-SOLE-TEPIDARIUM
Die Luft ist besonders rein und keimfrei. Emp-
fehlenswert bei Atemwegserkrankungen und 
Allergien. Für die Wärmeliegen wurden Ame-
thyst, Rosenquarz, Bergkristall, Jade & Karneol 
verwendet. Die Selbstheilungskräfte werden 
erweckt und die Symptome gelindert. Wir emp-
fehlen Ihnen eine Ruhezeit in Badebekleidung 
oder Bademantel von mind. 30 Minuten auf den 
Liegen. Wir bitten Sie, ein Handtuch unter zu-
legen. Die Heilwirkung wird dadurch nicht be-
einträchtigt.
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SALZSTOLLEN
Soleinhalationen beruhigen die Atmungsorga-
ne, reduzieren Infekt- und Allergieanfälligkeit, 
stärken das Immunsystem. Im Salzstollen wird 
bei etwa 18°C ein kühles Raumklima geboten 
und durch die Vernebelung von 10-prozentiger 
Sole eine angenehme Raumluft erzeugt. Wir 
empfehlen Ihnen eine Ruhezeit von mind. 30 
Minuten.

ERLEBNISDUSCHE
Schwall- und Regenduschen massieren Ihren 
Körper und geben Ihnen ein entspannendes 
Wohlgefühl.

BARFUSSWEG
Der abwechslungsreich gestaltete Weg vermit-
telt fühlbare Eindrücke von der Natur. Es wird 
unser Gleichgewichtsgefühl verbessert, die Fuß-
sohlen werden sensibilisiert und wir lernen, 
unsere Umwelt auch wieder mit den Füßen zu 
erkennen.

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT
Das Nachruhen nach einem Saunagang oder 
einer Massage wirkt sich positiv auf Ihren Or-
ganismus aus. Im MÜHLBACHspa stehen Ihnen 
gleich fünf Ruheplätze zur Wahl. Der Ruheraum 
“Kräuterboden“ mit tollen Entspannungsliegen. 
Traditionell, wie ein Scheunenboden aus ver-
gangenen Tagen. Hier werden, den Jahreszeiten 
angepasst, wunderbar frische Kräuter zur Trock-
nung aufgehängt. Beim Eintreten duftet es nach 
Holz und feinen Kräutern.
Unsere “Zirbe“ lockt mit angenehmen Wasser-
betten und einem herrlichen Zirbenduft, sowie 
auch unsere „LandRuhe“ mit direktem Zugang 
zum ThermalSpa.
 
Der “Ruheraum am Pool“, gleich neben dem Au-
ßenbereich, bietet Ihnen einen Blick auf unse-
ren Garten.

Auch die lichtdurchflutete „Thermal Lounge“ 
gibt dank seiner kompletten glasfront den Blick 
in die Natur frei.

TRINKEN IST GESUND
Bedienen Sie sich an unserer reichhaltigen Tee-
küche mit Spezialtees und unserem frischen 
Heilsteinwasser. Die Aufnahme von Flüssigkeit 
unterstützt die reinigende Wirkung unserer Sau-
nen und versorgt Sie mit Energie.

THERMAL-WASSER-WELT
Tauchen Sie ein in sanftes Thermalwasser aus 
über 1000 m Tiefe. Lösen Sie sich von Ihren All-
tagssorgen in der Leichtigkeit dieses wunderba-
ren Elements. Wasser belebt Körper und Geist 
und wirkt dabei erfrischend, regenerierend und 
entspannend zugleich.

Thermalpool außen 30°C
Thermalpool innen 33°C
Thermal-Whirlpool 38°C

Schwefel- und fluoridhaltige Natrium-Hydro-
gencarbonat- Chlorid-Therme als Heilwasser 
anerkannt.

Quelltemperatur: 56°C - aus 1.000 Meter Tiefe
Empfohlene Badezeit pro Intervall: 20 Minuten
PH-Wert: 7,21

MÜHLBACH LandSauna



MÜHLBACHSPA-REZEPTION	
Täglich | 07.00 bis 22.00 Uhr

MÜHLBACHMED-REZEPTION	
Mo-Fr | 08.00 bis 16.00 Uhr
Mi | 08.00 bis 13.00 Uhr

LANDSAUNA
10.30 bis 19.00 Uhr*	
Finnische Sauna 90°C
Bio-Sauna 60°C 
Kräuter-Dampfbad 45°C
Kneipp-Tretbecken 15°C / 35°C
Eisbrunnen

LANDRUHE	
08.00 bis 22.00 Uhr
Heilstein-Sole-Tepidarium 35°C 
Zirben-Infrarot-Sauna 45°C
Salzstollen 18°C
Kräuterboden

THERMAL SPA
07.00 bis 22.00 Uhr

MÜHLBACH FITNESS
Rund um die Uhr!

MÜHLBACH  
ETIKETTE
ÖFFNUNGSZEITEN

BEHANDLUNGSTERMINE
Wir empfehlen Ihnen, Ihre Termine noch vor An-
reise per Telefon: 08531-2780 
oder E-Mail: info@muehlbach.de 
an unserer MühlbachSpa-Rezeption zu buchen. 
Bitte bedenken Sie, dass wir in der Regel eine Vor- 
buchungszeit von ca. 2 Wochen haben, um Ihre 
Wünsche hinsichtlich Behandlung und Thera-
peuten berücksichtigen zu können. Ihre Termine 
erhalten Sie bei Anreise direkt an der Hotelre-
zeption.

BEHANDLUNGEN
Um bereits vor der Behandlung Ruhe zu finden, 
bitten wir Sie, ca. 10 Minuten vor Anwendungs-
beginn an die MühlbachMed-Rezeption zu kom-
men. Im Wartebereich werden Sie von unseren 
MühlbachMed-Mitarbeitern zu Ihrer Behand-
lung abgeholt. Bitte haben Sie Verständnis, dass 
wir bei einer Verspätung Ihrerseits die Behand-
lung nicht verlängern können.

STORNIERUNG
Bei Stornierung Ihrer Anwendung 24 Stunden 
vor Behandlungsbeginn entstehen Ihnen keine 
Kosten. Falls Sie Ihre Behandlung aber kurzfris-
tig absagen, müssen wir Ihnen leider 80 % der 
Behandlungskosten in Rechnung stellen.

PREISLISTE
Mit dieser Preisliste verlieren alle vorhergehen-
den ihre Gültigkeit. Bei evtl. MwSt.-Erhöhungen 
werden die Preise angeglichen. Sollten in der 
Buchungsbestätigung die Preise von der Preis-
liste abweichen, so gelten immer die angeführ-
ten Preise laut gültiger Preisliste. Alle Preise 
sind inkl. gesetzlicher MwSt. Preisänderung vor-
behalten.

BEKLEIDUNG
Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwendung im Bade-
mantel. Sie werden während Ihrer Behandlung 
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mit Laken und Handtüchern gut zugedeckt,  
damit Ihre Privatsphäre gewahrt wird. 

IHRE GESUNDHEIT
Damit Sie sich in unserem MühlbachMed noch 
wohler fühlen und wir individuell auf Sie ein-
gehen können, teilen Sie uns bitte vor Beginn 
der Anwendung Ihre Wünsche und eventuelle 
Beschwerden mit.  Vor allem auch im Falle einer 
Schwangerschaft ist eine Information notwendig.

HYGIENE IM MÜHLBACH SPA
Aus Rücksicht auf andere Gäste möchten wir Sie 
bitten, die angeschlagenen Saunaregeln einzu-
halten. Wir bitten Sie, vor Sauna- oder Poolnut-
zung zu duschen und in der LandSauna sich ein 
Handtuch unterzulegen.

DIE MÜHLBACH BADETASCHE
Auf Ihrem Zimmer finden Sie bei Ihrer Anreise 
eine Mühlbach Badetasche. Darin befinden sich 
pro Person ein Bademantel und je ein Liegetuch. 
Wir bitten Sie, während Ihres Aufenthalts im  
MühlbachSpa der Umwelt zuliebe sparsam mit 
Ihren Handtüchern umzugehen.

KINDER IM THERMAL SPA & LANDSAUNA
Der Aufenthalt im Thermalwasser sollte bei 
Babys und Kleinkindern bis 3 Jahre möglichst 
vermieden werden bzw. sehr kurz sein (max.  
10 Minuten). Bitte achten Sie darauf, dass keine 
Verschmutzung entsteht. Es obliegt den Erzie-
hungsberechtigten, auf das Wohl und die Un-
versehrtheit der von ihnen begleiteten Kinder 
zu achten. Es wird keine Haftung übernommen.

Unsere LandSauna ist ein Ort der Ruhe und Er-
holung. Aus diesem Grund bitten wir um Ver-
ständnis, dass der Saunabereich Erwachsenen 
und Kindern ab 14 Jahren vorbehalten ist.

TEEKÜCHE
Für die Dauer Ihres Spa-Aufenthalts stehen Ih-
nen an unserer Teeküche diverse Teesorten zur 
Verfügung.  Als Vitaminbomben finden Sie zu-
sätzlich einen Korb Äpfel. Wir möchten Sie da-
rauf hinweisen, dass diese Dinge für den Land-
Sauna-Bereich und nicht zur Mitnahme gedacht 
sind.

RESERVIEREN VON RUHEPLÄTZEN
Wir bitten Sie, die Liegen sowohl im Innen- als 
auch im Außenbereich nicht zu reservieren. Aus 
Rücksicht auf andere ruhesuchende Gäste wer-
den nicht besetzte Liegen nach 20 Minuten von 
unseren Mitarbeitern geräumt. 
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